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Koncepce pfipravy hraéa mladeznickych kategorii v CR

Ziskavani novych hraca pro reprezentaci vychazi ze vseobecného rozvoje hracské zakladny mladeze.
Kategorie U16

Hrace délime dle vykonnosti do skupin:

S1 (Skolni vykonnost)

Nabor novych hrach spadajicich do mladeznickych kategorii probiha vyhradné ve skolnim
prostredi. Pfiprava v této skupiné klade velky diraz na budovani komunity a vytvareni socialnich vazeb.
Nejsou stanoveny Zadné primarni vykonnostni cile, kterych by méli vSichni dosdhnout. Je pfihlizeno k
faktu, Ze plnohodnotnou ¢ast skupiny tvofi hrdci, ktefi vyhledavaji bridZzové socialni prostiedi a
nedisponuji faktickou aspiraci na zlepSovani se.

Hradi této skupiny se porovnavaji. Jsou seznameni se zakladni skorovaci tabulkou a za vhodnou
je povaZzovana jejich Ucast v miniturnajich se selektovanymi (nikoliv ucebnicovymi) rozdanimi.
Maximalni dlraz je kladen na samostatné mysleni, hraci jsou vedeni k nachazeni postupli odvozovanim
z obecnych pravidel.

Nejméné po jednom roce pfipravy postupuje ¢ast hracd, kterd vykazuje snahu hrat na soutézni
urovni, do kategorie S2, na zakladé vybéru Skolitele této skupiny. Cilem je vytvofit témto hracdm co
nejlepsi podminky pro plynuly pfechod do skupiny S2. K tomu je zapotfebi zajistit dostate¢nou miru a
pravidelnost hrani.

S2 (soutézni vykonnost)

Tato skupina hracl je zvana ,,SirSim vybérem reprezentace”. Skupina mize byt pomérné Siroka
a mohou se v ramci ni prolinat vékové kategorie, roli hraje také regiondlni pfislusnost. Celkova
odpovédnost za skupinu S2 vSak nalezi trenérdm jednotlivych vékovych kategorii.

Vlastni pfipravu skupiny vede ¢len trenérské skupiny. Trenér ma v otazkach pfipravy nominacni
a kontrolni funkci. Sleduje ucast a vysledky hracd na soutézich a jejich aktivitu pfi ptipravé. Trenér mize
vyuzit riznych forem pfipravy (lekce, cviceni ¢i jiné aktivity organizované lektorem, resp. jinym ¢lenem
trenérské skupiny). S obsahem kazdé takové aktivity je predem sezndmen a prendsi jej k hra¢tim, pro
které je prospésny. Jedna-li se o aktivitu opakovanou, mlze za predpokladu, Ze ji vykonava jiny clen
trenérské skupiny, poZadovat jeji plan v delSim ¢asovém horizontu.

Trenér se snazi o podporeni homogenity skupiny, Zadny hrac¢ by v pfipravé nemél zaostavat.
Za vhodnou je povaZovana spoluprace hracl s poradci, ktefi se pfi pfipravé individualné vénuji
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mladeZnickym hracélim. Vytvareni stalych dvojic ve skupiné rozsifené reprezentace neni nutné ani
prfimo doporucené. Stdle nelze predvidat, jaké individudini pokroky budou hraci vykazovat. Pro
zachovani homogenity skupiny je tedy efektivnéjsi pracovat s rlznymi dvojicemi, a to predevsim na
obecném rozvoji. Pokud néjaka dvojice aspiruje na vyraznéjsi zlepseni, je vhodné uvaZovat o jejim
zarazeni do vys$si vykonnostni skupiny.

Hraci Sirsiho vybéru reprezentace jiz mohou usilovat o nominaci na vrcholné mezindrodni akce,
mezi které se fadi mistrovstvi Evropy a svéta. Pfiprava by méla k mozZnosti zafazeni do uzsiho vybéru
smérovat. Kromé vyjezdl na mladezZnické soutéZe do zahranici je vhodné podporovat Ucast hracd i na
domacich otevirenych turnajich v Ceské republice. K ¢innosti a aktivité hracd trenér ptihlizi pfi nominaci
do skupiny S3.

S3 (reprezentacni vykonnost)

Cilovymi akcemi pro tuto skupinu hracl jsou mistrovstvi Evropy a svéta tymuU a parQ. Vrcholny
pfipravny turnaj, ktery by méli rovnéz absolvovat hraci reprezentacni vykonnosti, predstavuje White
House Junior.

Odpovédnost za pfipravu Uzkého vybéru reprezentace, zahrnujiciho omezeny pocet par(, nese
hlavni trenér prislusné vékové kategorie. V jeho kompetenci je stanovit pfipravné turnaje a pfripadna
dalsi kritéria, na zakladé kterych je provedena finalni nominace.

Kategorie U21

Organizace pfipravy v kategorii U21 vychazi z postupt v kategorii U16. Lze predpokladat, Zze do
tréninkové skupiny U21 vstupuji dvojice, které jiz reprezentovaly nebo byly v nominaci na reprezentaci
v kategorii U16. Trenér fidi tréninkovy proces, tréninky vede osobné nebo v zastoupeni jinym ¢lenem
trenérské skupiny. Pozornost by méla byt vénovana stalym pdardm, jejich formovani a zlepSovani
vykonnosti a partnerskych dohod.

Kategorie U26

Pfiprava je individualniho charakteru, dliraz je kladen na zlepSovani vykonnosti skrze hru v
konkurenceschopném poli. Hlavni trenér stanovuje dil¢i oblasti pfipravy. Hraci jsou schopni posoudit
vlastni Uroven a posun, své vysledky a okruhy, ve kterych by chtéli dosahnout zlepseni.
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